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fondata nel 1983

Affiliata IPF (International Powerlifting Federation) e EPF (European Powerlifting Federation)

ATTESTATO di  RECORD ITALIANO

Atleta                             COSTANZI Lanno

Squat Kg  235

Panca                                         Kg  195 

Stacco                                       Kg  250

Totale                                          Kg  680     

Categoria d’età                           Master 1

Categoria di peso                          Kg. 74

Luogo                            San Zenone al Lambro (MI)

Data                                        15 aprile 2011 

Il Presidente

Il Vice Presidente                                   Sandro Rossi Il Segretario Generale

Laura Locatelli Luciano Bertoletti


